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PROTOCOLO POST OPERATORIO CERVICAL

No fume o mastique productos de tabaco, que podra disminuir su oportunidad de una

cirugia o fusién exitosa

Anterior fusion: Use el collarin cervical cuando sea necesario durante todo el dia. Si su
cuello se fatiga o su cabeza se vuelve pesada, vuelva a ponerse el collarin cervical. Un(a)
debe hacer ejercicios de rotacién de lado a lado inmediatamente después de la cirugia.
Esta bien asentir con la cabeza, sin embargo, no hay movimiento FORZADA hacia

arriba y hacia abajo por seis semanas.

Posterior fusion: Use el collaring cervical hasta después de su cita de revision en el
consultorio. No mueva la cabeza de lado a lado o hacia arriba y hacia abajo hasta

después de su cita de revision.

A la hora de acostarse, use un collarin cervical o una almohada contorneada de la marca

tempurpedic.
No levante mas de 10 libras, p ej., galon de leche (Mantenga el objeto cerca del cuerpo).

Un(a) paciente puede baiarse sobre los apositos quirdrgicos pero no se lo remoje. No

quite los apositos quirurgicos hasta después de su cita de revision en el consultorio.

NO SE ESTRINA!! Si no tiene una evacuacion intestinal después de estar en casa 24

horas, use un laxante de su eleccién tales como una botella de citrato de magnesio, leche
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de magnesia, Colace 100mg por la boca dos veces al dia, jugo de ciruela pasa, o

ablandador fecal
No vuelve hasta después de su cita de revisién en el consultorio
No maneje ni viaje por avién hasta después de su cita de revision en el consultorio.

A las mujeres que usan una peluqueria deben inclinarse hacia adelante sobre un fregadero

para lavarse el cabello.

Se puede presentar irritacion en la garganta, se tiene dificultad al tragar, y/o dolor en la
parte posterior del cuello/oméplato. Se puede aplicar bolsa de hielo sobre el sitio

quirtirgico o omoplato por 20 minutos a la vez. Esto desparecerd poco a poco.
Use medias de compresion hasta su proxima cita en el consultorio
Evite el trabajo por encima de la cabeza o del los hombros.

MEDICAMENTOS:_ Por los primeros (3) meses, no tome anti-inflamatorios medicina

tales como Advil, Aleve, Celebrex, Etodolaco, Diclofenaco, o Ibuprofeno, porque

disminuye el crecimiento de los huesos.

Muchas de las medicinas después de operacién (p. ¢j., narcéticos) no pueden ser llamadas

ala farmacia. La receta tiene que ser levantada en persona o se la mandamos por correo
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16. SI usa una computadora, asegurese de que la pantalla este al nivel de los ojos. Los codos
deben apoyarse en el reposabrazos de la silla. Deberia tener una reposamuiieca para

descansar las manos mientras escribe.
17. Llame al doctor si su temperatura es mas de 101.5 grados F o tiene escalofrios

18. Notifique al doctor si la herida empieza desarrollar pus, rojez excesiva, drenaje claro, mal

olor, o dolor de cabeza severo post cirugia.

19. LLAME PARA HACER CITA INMEDIATAMENTE DESPUES DE SER DESCARGO
DEL HOSPITAL HAGA CITA APROXIMADAMENTE 14 DIAS POST

OPERATORIO.
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